
１　主　　催　　東信・北信・中信・南信地区中学校体育連盟

２　共　　催　　東信・北信・中信・南信地区各市町村教育委員会

３　主　　管　　東信・北信・中信・南信地区中学校体育連盟

４　期　　日　　令和８年７月４日（土）東信・南信合同　個人競技・全地区団体競技

　　　　　　　　令和８年７月５日（日）北信・中信合同　個人競技・団体競技なし

５　会　　場　　４日（土）エア・ウォーターアリーナ松本　メインアリーナ

　　　　　　　　住所：〒390-0801　松本市美須々5-1　℡：0263-32-1818

　　　　　　　　５日（日）エア・ウォーターアリーナ松本　メインアリーナ

　　　　　　　　住所：〒390-0801　松本市美須々5-1　℡：0263-32-1818

６　日　　程　　　詳しい日程や試技順は長野県中学校体育連盟のHPで確認して下さい。（6月中旬ごろの予定）

 7:30 役員開館  7:30～ 役員・選手開館

　  7:45 選手開館  7:30～ 会場セッティング

　  7:45～ 8:30 フリー練習 セット後～8:30 フリー練習

　  8:00～ 9:20 審判会議  8:00～ 9:30 審判会議

　  8:30～ 9:30 個人前半公式練習  8:30～ 9:50 個人前半公式練習

  9:35 開会宣言  9:55 開会宣言

  9:35～12:10 個人前半競技  9:55～12:50 個人前半競技

12:20～13:20 個人後半公式練習 13:00～14:20 個人後半公式練習

 13:25～15:45 個人後半競技 14:25～17:20 個人後半競技

16:00～16:35 団体公式練習 競技終了後 カッティング

16:40～17:10 団体競技 17:40～ 閉会式

17:10 マットカッティング 18:00 閉館

17:30 閉会式

７　競技種目　　団体「リボン５」　個人「ボール」「フープ」

８　出場制限　　団体　各校１チーム・各クラブ１チーム

９　出場資格　　東信・北信・中信・南信地区中学校生徒

10　競技方法　

（１）演技時間、服装等は競技規則に従う。

（２）演技順は新体操専門部会において抽選の上決定する。

（３）団体競技の演技時間は２分１５秒～２分３０秒とする。

（４）個人競技の演技時間は１分１５秒～１分３０秒とする。

11　申込み方法　

12　その他　

（５）個人競技は２種目の合計点により順位を決定する。種目別は種目ごとの得点により順位を決定する。

第６４回長野県中学校体育大会各地区予選会　兼

東信・北信・中信・南信地区中学校体育大会新体操競技会　要項

        　別紙様式により作成。所属が学校名の場合は指導者承認書（様式２）も作成し、下記まで申し込むこと。（６月５日<金>必着）

４日（土） ５日（日）

（１）チーム・選手の引率・監督は，出場校（チーム）の校長・教員・部活動指導員※1、地域クラブ活動の代表（指導）者とする。部
      活動指導員が引率・監督を務める場合は、「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事項を記入
      する。なお、部活動指導員は、他校の引率者になれない。※１ここでいう「部活動指導員」は、学校教育法施行規則第７８条の
      ２に示されているものをいう。以下同じ。

（６）地区ごとに順位をつける。

（７）地区大会が日本体操協会主催の大会、練習会と重なった場合は、中体連新体操専門部で協議し推薦する場合がある。

（２）本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、トレーナー等は、部活の指導中における暴力・
      体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること、地域クラブ活動の指導者におい
　　　ては、日本スポーツ協会公認指導者の処分等に該当していない者であることとしている。
　　　校長（代表者）はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者（コーチ）は校長から暴力等に対する指導処
　　　置を受けていないこととする。

〒３８０－０９１３　長野市大字川合新田２０２－１
長野市立犀陵中学校　西澤　千明

TEL　０２６－２２１－８６８６　FAX　０２６－２２１－１７８３

（３）採点規則は、日本体操協会制定新体操採点規則２０２５－２０２８年とする。一部中体連ルール適用する。
　　　（詳しくは日本体操協会のHPで確認してください）

（４）団体競技、個人総合、個人種目別の順位を決定する。団体競技・個人種目別は３位、個人総合は６位まで賞状を授与する。



（10）試技順・日程等は経費節減と、省力化のため長野県中学校体育連盟のホームページに掲載しますのでダウンロードしてご覧くださ

い。

　　　名前の間違い防止のため氏名を掲載します。

（11）今年度も日本体操協会主催の大会等の事情により北信・南信、東信・中信合同で大会を行います。

（14）県大会が7月12日（日）エアーウォーターアリーナ松本　サブアリーナで開催されます。今大会
　　　後から1週間しかありません。県大会出場の有無に関わらず、必ず県大会の申し込み書と指導者
　　　承認書（学校名出場で必要な学校のみ）を作成し持参してください。県大会出場が決まりまし
　　　たら、大会終了後、受付に提出してください。

（12）大会参加費を徴収させていただきます。（事前に徴収している地区は除く）

（13）引率・監督の学校の先生方は受付・アナウンスなど大会運営へのご協力をお願いいたします。
　　　（運営へのご協力は、都合により午前または午後のみも可能です。）後日派遣依頼文書を送付またはメールさせていただきま
　　　　す。
　　　なお、旅費・対外運動競技等引率指導業務関係は学校に請求をお願いいたします。また昼食は持参していただくようお願いいた
　　　します。

（８）県大会への参加資格  団体　各地区上位３チーム（ただし各校・各クラブから１チームとする）

　　　　　　　個人　東信４名・北信７名・中信15名　南信14名

（９）担当になられた先生は責任を持って事務局まで提出をお願いします。
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